
NOVEMBRE 2026

AGENDA - CAFÉ DES PARENTS

Jeudi 5	  	 17h30/19h30	 Permanence avocate	
						      Gratuit - Sans les enfants
Jeudi 5		  18h00/20h00	 La prise de risque chez les ados 	
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Jeudi 5		  18h00/20h00		 Accompagner son enfant à communiquer sans violence	
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Samedi 7		  10h30/12h30		 Permanence juridique 
						      Gratuit - Sans les enfants - Protéger l’enfant
Samedi 7		  10h30/12h30		 DYS, TDA/H : comment faire à la maison ? 
	 	 	 	 	 	 Des clefs pour dépasser les difficultés du quotidien 	
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Samedi 7	 	 14h30/16h30		 Motiver son ado, c’est possible ?	
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Samedi 7		  14h30/16h30		 L’indemnisation des victimes	
						      Conférence - Gratuit - Sans les enfants - Protéger l’enfant
Jeudi 12		  10h00/12h00		 Les émotions des parents et des enfants	
						      Café poussette - Groupe d’échange - Gratuit - Avec les enfants (0–3 ans)
Vendredi 13		  10h00/12h00		 L’allaitement, pour que ça coule de source	
						      Café poussette - Groupe d’échange - Gratuit - Avec les enfants (0–3 ans)
Samedi 14		  10h30/12h30		 La peur chez l’enfant	
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants 
Samedi 14		  10h30/12h30		 Être parent d’un enfant ou jeune en phobie scolaire				 
						      Groupe d’échange - 6€ - Sans les enfants - Phobie Scolaire 
Samedi 14		  10h30/12h30		 Permanence avocate	
						      Gratuit - Sans les enfants
Samedi 14		  14h30/16h30		 Initiation aux gestes de premiers secours de la 
						      naissance à 8 ans
						      Atelier - 5€ - Sans les enfants	
Samedi 14		  10h30/12h30		 La peur chez l’enfant	
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Samedi 14		  14h30/16h30		 L’alimentation de nos enfants : entre plaisir, équilibre et idées reçues	
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Jeudi 19		  18h30/20h30		 Permanence avocate	
						      Gratuit - Sans les enfants
Samedi 21	 	 10h30/12h00		 Permanence parentalité et filiation adoptives	
						      Gratuit - Sans les enfants - Ligaré-Arbre vert
Samedi 21		  10h30/12h30		 Permanence juridique
						      Gratuit - Sans les enfants - Protéger l’enfant
Samedi 21	 	 14h30/16h30		 Réapprendre à faire confiance (à soi et aux autres) 
						      Atelier de développement des compétences psycho-sociales 
						      Gratuit - (avec enfant entre 9 et 18 ans) - Protéger l’enfant
Mardi 24		  20h00/21h30		 Aider au mieux l’enfant à gérer les situations de violences
						      VISIO - Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants - Protéger l’enfant 	
Mercredi 25		  16h00/18h00		 Permanence avocate	
						      Gratuit - Sans les enfants
Vendredi 27		  10h00/12h00		 Dodo, rituel et sécurité intérieur : le sommeil du jeune  enfant
						      Café poussette - Groupe d’échange - Gratuit - Avec les enfants (0–3 ans)

Sur inscription : 01 44 93 44 84
Du mardi au samedi de 9h30 à 13h et de 14h à 17h
cafedesparents@epe-idf.com
parents.epe-idf.com/cafe-des-parents/
Pour toutes les interventions de l’association Protéger l’enfant :
inscription : contact@protegerlenfant.fr
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