
									       

AGENDA - CAFÉ DES PARENTS

Vendredi 2		  10h00/12h00	 Parler à son enfant avant qu’il sache parler 
						      Café poussette - Groupe d’échange - Gratuit - Avec les enfants (0–3 ans)
Jeudi 8		  18h00/20h00	 Argent de poche des 10-15 ans (ou pas ?) 
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants 
Jeudi 8		  18h00/20h00	 La présence des écrans à la maison
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants 
Jeudi 8		  18h30/20h30	 Permanence avocate	
						      Gratuit - Sans les enfants
Vendredi 9		  10h00/12h00	 La diversification alimentaire de 4 	mois à 1 an	
						      Café poussette - Groupe d’échange - Gratuit-(0–3 ans)
Samedi 10		  10h30/12h30	 Permanence juridique 							     
						      Gratuit - Sans les enfants - Protéger l’enfant 
Samedi 10		  10h30/12h30	 Permanence avocate	
						      Gratuit - Sans les enfants
Samedi 10		  14h30/16h30	 Nos ressources intérieures 							     
					     	 Atelier de développement des compétences psycho-sociales 
						      Gratuit -  Sans les enfants - Protéger l’enfant
Samedi 10		  14h30/16h30	 Quand les enfants disent des mensonges (5-8 ans)  
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants	
Mardi 13		  14h00/16h00	 Comment comprendre et communiquer avec un  adolescent 	 	
						      dont le ou les parents sont en souffrances psychique ?
						      VISIO - Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants - UNAFAM		
Mercredi 14		  16h00/18h00	 Permanence avocate	
						      Gratuit - Sans les enfants
Vendredi 16		  10h00/12h00	 Quand la famille s’agrandit	
						      Café poussette - Groupe d’échange - Gratuit - Avec les enfants (0–3 ans)
Samedi 17		  10h00/12h00	 Comment mobiliser et amplifier sa présence digitale (instagram) 		
						      pour les victimes de violences intrafamiliales ? 
						      VISIO - Atelier - Gratuit - Sans les enfants
Samedi 17		  10h30/12h30	 Pratique de la communication  non violente au sein de la famille	
						      Atelier - Gratuit - Sans les enfants
Samedi 17		  10h30/12h30	 L’éducation positive : c’est quoi ? 	
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants 
Jeudi 22		  17h30/19h30	 Permanence avocate
						      Gratuit - Sans les enfants
Jeudi 22		  20h00/22h00	 La charge mentale du quotidien	
						      VISIO - Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Vendredi 23		  10h00/12h00	 Initiation aux gestes de premiers secours de la naissance 		
						      à 8 ans
						      Atelier - 5€ - Sans les enfants
Samedi 24		  10h30/12h30	 Comprendre et accompagner l’adolescence 
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Mardi 27		  20h00/21h30	 Pistes pour permettre à l’enfant de sortir de 	l’emprise 
						      VISIO - Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants - Protéger l’enfant 	

AGENDA - CAFÉ DES PARENTS
OCTOBRE 2026

Sur inscription : 01 44 93 44 84
Du mardi au samedi de 9h30 à 13h et de 14h à 17h
cafedesparents@epe-idf.com
parents.epe-idf.com/cafe-des-parents/
Pour toutes les interventions de l’association Protéger l’enfant :
inscription : contact@protegerlenfant.fr
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