
CAFÉ DES PARENTS

PROGRAMME 
SEPTEMBRE - DÉCEMBRE 2026

Explorer
Écouter

Comprendre 
Communiquer

Relever les défis
Lâcher prise 

Pratiquer



Le Café des Parents
Un espace pour parler, écouter et avancer ensemble.

Le Café des Parents est un espace où chaque parent est reconnu comme acteur de sa propre 
vie. Pas de cours magistral, pas de modèle imposé. Ici, le savoir circule dans les deux sens : 
l’expérience de chacun nourrit celle de tous. Ce que vous traversez compte. Ce que vous avez 
trouvé peut aider quelqu’un d’autre.

À chaque rendez-vous, on part du principe que chaque parent sait des choses sur son enfant, 
sur sa famille, sur ce qui marche pour lui. En mettant ces savoirs en commun, on va plus loin 
que seul. Des personnes formées pour animer ces échanges sont là pour faciliter, relancer et 
créer les conditions d’une parole libre., dans l’intérêt supérieur de l’enfant.

Respect et tolérance
Pas de jugement. Chaque parent fait de son mieux avec ce qu’il a.

Croisement de regards
Le savoir circule dans les deux sens. L’expérience de chacun nourrit celle de tous.

Confidentialité
Ce qui se dit ici reste ici. Un espace de parole protégé et bienveillant.

Ouvert à tous
Toutes les familles, toutes les situations, sans condition de ressources.

Le Café des Parents propose quatre formats d’activités pour s’adapter à votre rythme, votre 
situation et vos envies, en présentiel ou en visio. Chaque séance est conçue et animée par 
des équipes formées à l’accompagnement parental ou des associations spécialisées, dans le 
respect de la confidentialité et de la dignité de chaque parent.

Sur inscription : cafedesparents@epe-idf.com 
Pour toutes les activités de l’association Protéger l’enfant, inscription : contact@protegerlenfant.fr

 Groupe d'échange
Un animateur facilite la parole entre parents autour d'une thématique. Chacun apporte ce 
qu'il vit et repart avec ce que les autres ont partagé.
Sans les enfants - 2h - Salles de l’EPE-IDF ou visio
Gratuit

Café poussette
Un espace chaleureux pour les parents de jeunes enfants. 
Avec les enfants (0–3 ans) - 2h - Au Café des Parents
Gratuit

 Atelier
On explore, on expérimente, on repart avec des propositions concrètes.
Sans les enfants  - 2h - Salles de l’EPE-IDF
Gratuit ou participation symbolique (5 ou 6€)

  Permanence juridique
Consultations gratuites et confidentielles avec des avocats spécialisés en droit de la famille. 
Sans les enfants - 20/30 min - Salles de l’EPE-IDF
Gratuit

http://cafedesparents@epe-idf.com
mailto:contact%40protegerlenfant.fr?subject=


7 PARCOURS
UNE LIBERTÉ TOTALE
Suivez un parcours de bout en bout, séance après séance.
Naviguez librement entre plusieurs parcours selon vos envies.
Venez à un seul rendez-vous. C'est déjà votre parcours Café.
Il n'y a pas de bonne façon de faire, seulement la vôtre.

LES 7 PARCOURS
SEPTEMBRE - DÉCEMBRE 2026
Liens
Développement
Confiance 
Métamorphoses 
Repères 
Numérique
Droits





Pratique de la communication non violente au 
sein de la famille
Samedi 17 octobre		  10h30 - 12h30

Atelier
Gratuit

Quelle aide propose l’association Les Funambules 
et la plateforme Jefpsy pour les jeunes proches ?
Mardi 8 décembre		  14h00 - 16h00

Groupes d’échange de parents 
Association UNAFAM
Gratuit - EN VISIO

Groupes d’échange de parents
Gratuit

Communiquer avec l’école de mon enfant 
Samedi 19 septembre		 14h30 - 16h30

Groupes d’échange de parents
Gratuit

Accompagner son enfant à communiquer sans 
violence
Jeudi 5 novembre		  18h00 - 20h00

Groupes d’échange de parents
Gratuit

Transmettre sa langue maternelle à son enfant  
Samedi 26 septembre		 14h30 - 16h30

Les émotions des parents et des enfants
Jeudi 12 novembre		  10h00 - 12h00

Café poussette avec les enfants
Groupes d’échange de parents
Gratuit

Quand la famille s’agrandit
Vendredi 16 octobre		  10h00 - 12h00

Café poussette avec les enfants
Groupes d’échange de parents
Gratuit

Parler à son enfant avant qu’il sache parler 
Vendredi 2 octobre		  10h00 - 12h00

Café poussette avec les enfants
Groupes d’échange de parents
Gratuit

Samedi 12 septembre		 14h30 - 17h00
Samedi 26 septembre		 14h30 - 17h00
Samedi 17 octobre		  14h30 - 17h00
Samedi 7 novembre		  14h30 - 17h00
Samedi 21 novembre		 14h30 - 17h00
Samedi 12 décembre 		 14h30 - 17h00

Cycle de 6 ateliers
250€ / personnes
350 € / couples

Parler pour que les enfants écoutent, écouter 
pour que les enfants parlent 
(Faber et Mazlish)

LIENS



Groupes d’échange de parents
Gratuit

L’alimentation de nos enfants : entre plaisir, 
équilibre et idées reçues
Samedi 14 novembre		 14h30 - 16h30

Groupes d’échange de parents
Gratuit - EN VISIO

Faire découvrir la nature à son enfant  
Jeudi 3 décembre		  20h00 - 22h00

L’allaitement, pour que ça coule de source
Vendredi 13 novembre	 10h00 - 12h00
Mercredi 16 décembre	 10h00 - 12h00

Café poussette avec les enfants
Groupes d’échange de parents
Gratuit

Dodo, rituel et sécurité intérieur : le sommeil 
du jeune enfant 
Vendredi 27 novembre	 10h00 - 12h00

Café poussette avec les enfants
Groupes d’échange de parents
Gratuit

La diversification alimentaire de 4 mois à 1an
Vendredi 9 octobre		  10h00 - 12h00

Café poussette avec les enfants
Groupes d’échange de parents
Gratuit

Atelier
5 €

Initiation aux gestes de premiers secours 
de la naissance à 8 ans 
Samedi 12 septembre		 10h30 - 12h30
Vendredi 23 octobre		  10h00 - 12h00
Samedi 14 novembre		 14h30 - 16h30
Samedi 19 décembre		 14h30 - 16h30

DÉVELOPPEMENT



CONFIANCE

Groupes d’échange de parents
Gratuit 

L’estime de soi 
Jeudi 3 décembre		  18h00 - 20h00

Groupes d’échange de parents
Gratuit 

Gagner, perdre et autre enjeux liés à la compétition  
Samedi 12 septembre		 10h30 - 12h30

Groupes d’échange de parents
Gratuit 

La peur chez l’enfant  
Samedi 14 novembre		 10h30 - 12h30

Groupes d’échange de parents 
Association PROTÉGER L’ENFANT
Gratuit - EN VISIO

Aider au mieux l’enfant à gérer les situations 
de violences 
Mardi 24  novembre		  20h00 - 21h30

Pistes pour permettre à l’enfant de sortir de 
l’emprise
Mardi 27 octobre		  20h00 - 21h30

Groupes d’échange de parents 
Association PROTÉGER L’ENFANT
Gratuit - EN VISIO

Être parent d’un enfant ou jeune en phobie scolaire
Samedi 26 septembre		 10h30 - 12h30
Samedi 21 novembre		 10h30 - 12h30

Groupes d’échange de parents 
Association PHOBIE SCOLAIRE
6 €

Atelier de développement des 
compétences psycho-sociales 
Association PROTÉGER L’ENFANT
Gratuit

Réapprendre à faire confiance (à soi et aux autres) 
Samedi 21 novembre		 14h30 - 16h30

Atelier de développement des 
compétences psycho-sociales 
Association PROTÉGER L’ENFANT
Gratuit

Nos ressources intérieures 
Samedi 10 octobre		  14h30 - 16h30

Atelier de développement des 
compétences psycho-sociales 
Association PROTÉGER L’ENFANT
Gratuit

Culpabilité et honte : comment les reconnaitre 
et s’en libérer ?
Samedi 26 septembre		 14h30 - 16h30



MÉTAMORPHOSES

Argent de poche des 10-15 ans (ou pas ?) 
Jeudi 8 octobre		  18h00 - 20h00

Groupes d’échange de parents
Gratuit 

Comprendre et accompagner l’adolescence
Samedi 24 octobre		  10h30 - 12h30

Groupes d’échange de parents
Gratuit 

Parler d’intimité et de consentement
Samedi 12 septembre		 14h30 - 16h30

Groupes d’échange de parents
Gratuit 

La prise de risque chez les ados 
Jeudi 5 novembre		   18h00 - 20h00

Groupes d’échange de parents
Gratuit 

Premier amour de mon ado 
Samedi 5 décembre	 10h30 - 12h30

Groupes d’échange de parents
Gratuit 

Comment comprendre et communiquer avec 
un adolescent dont le ou les parents sont en 
souffrances psychiques ?
Mardi 13 octobre		  14h00 - 16h00

Groupes d’échange de parents 
Association UNAFAM
Gratuit - EN VISIO

Groupes d’échange de parents
Gratuit 

Motiver son ado, c’est possible ?
Samedi 7 novembre		  14h30 - 16h30



REPÈRES
Être parent d’un enfant ou jeune en phobie scolaire
Samedi 26 septembre		 10h30 - 12h30
Samedi 21 novembre		 10h30 - 12h30

Groupes d’échange de parents 
Association PHOBIE SCOLAIRE
6 €

DYS, TDA/H : comment faire à la maison ? 
Des clefs pour dépasser les difficultés du quotidien 
Samedi 7 novembre	     	  10h30 - 12h30

Groupes d’échange de parents
Gratuit 

Pédagogies alternatives et démarches inno-
vantes : comment s’y retrouver ?
Samedi 5 décembre		  14h30 - 16h30	

Groupes d’échange de parents
Gratuit 

L’éducation posiitve : c’est quoi ? 
Samedi 17 octobre		  10h30 - 12h30	

Groupes d’échange de parents
Gratuit 

Les alternatives à la punition
Samedi 5 décembre		  10h30 - 12h30	

Groupes d’échange de parents
Gratuit 

Quand les enfants disent des mensonges 
(5-8 ans)  
Samedi 10 octobre		  14h30 - 16h30	

Groupes d’échange de parents
Gratuit 

La charge mentale du quotidien  
Jeudi 22 octobre		  20h00 - 22h00	

Groupes d’échange de parents
Gratuit - EN VISIO

Atelier de développement des 
compétences psycho-sociales 
Association PROTÉGER L’ENFANT
Gratuit

Repères pour comprendre le Trauma 
et le Psycho-traumatisme
Samedi 5 décembre		  14h30 - 16h30

Psychopathologie des parents agresseurs/
empriseurs
Mardi 29 septembre		  20h00 - 21h30	

Groupes d’échange de parents 
Association PROTÉGER L’ENFANT
Gratuit - EN VISIO



La présence des écrans à la maison
Jeudi 24 septembre		  18h00 - 20h00

Groupes d’échange de parents
Gratuit 

Comment mobiliser et amplifier sa présence 
digitale (instagram) pour les victimes de 
violences intrafamiliales ?
Samedi 17 octobre		  10h00 - 12h00

Atelier
Association PROTÉGER L’ENFANT
Gratuit - EN VISIO

NUMÉRIQUE



DROITS

Faire face aux professionnels de l’aide sociale à 
l’enfance ? 	
Mardi 22 décembre		  20h00 - 21h30	

Groupes d’échange / conférence 
Association PROTÉGER L’ENFANT
Gratuit - EN VISIO

PERMANENCE JURIDIQUE
Inscription sur contact@protegerlenfant.fr
Samedi 12 septembre	 10h30 - 12h30
Samedi 26 septembre	 10h30 - 12h30
Samedi 10 octobre		  10h30 - 12h30
Samedi 7 novembre		  10h30 - 12h30
Samedi 21 novembre	 10h30 - 12h30
Samedi 12 décembre		 10h30 - 12h30

Permanence
Association PROTÉGER L’ENFANT
Gratuit - PRÉSENTIEL OU VISIO

Jeudi 10 septembre		  17h30 - 19h30	
Samedi 19 septembre	 10h30 - 12h30	
Mercredi 23 septembre	 16h00 - 18h00	
Jeudi 24 septembre		  18h30 - 20h30	
Jeudi 8 octobre		  18h30 - 20h30	
Samedi 10 octobre		  10h30 - 12h30	
Mercredi 14 octobre		  16h00 - 18h00	
Jeudi 22 octobre		  17h30 - 19h30	
Jeudi 5 novembre		  17h30 - 19h30	
Samedi 14 novembre	 10h30 - 12h30	
Jeudi 19 novembre		  18h30 - 20h30		
Mercredi 25 novembre	 16h00 - 18h00	
Jeudi 3 décembre		  18h30 - 20h30	
Mercredi 9 décembre	 16h00 - 18h00		
Samedi 12 décembre		 10h30 - 12h30	
Jeudi 17 décembre		  17h30 - 19h30	

PERMANENCE JURIDIQUE - DROIT DE LA FAMILLE

Permanence
Gratuit 

PERMANENCE PARENTALITÉ ET FILIATION
Samedi 26 septembre	 10h30 - 12h00
Samedi 21 novembre	 10h30 - 12h00

Permanence
Association LIGARÉ L’ARBRE VERT
Gratuit 

Groupes d’échange / conférence 
Association PROTÉGER L’ENFANT
Gratuit 

L’indemnisation des victimes	
Samedi 7 novembre		  14h30/16h30	

http://contact@protegerlenfant.fr


AGENDA - CAFÉ DES PARENTS
SEPTEMBRE 2026
Jeudi 10		  17h30/19h30	 Permanence avocate
						      Gratuit - Sans les enfants
Samedi 12		  10h30/12h30	 Permanence juridique 
						      Gratuit - Sans les enfants - Protéger l'enfant
Samedi 12		  10h30/12h30	 Initiation aux gestes de premiers secours de la 
						      naissance à 8 ans
						      Atelier - 5€ - Sans les enfants
Samedi 12		  10h30/12h30	 Gagner, perdre et autres enjeux liés à la compétition 			 
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Samedi 12		  14h30/16h30	 Parler d'intimité et de consentement						   
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Samedi 19		  10h30/12h30	 Permanence avocate 
						      Gratuit - Sans les enfants
Samedi 19		  14h30/16h30	 Communiquer avec l’école de mon enfant 
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants	
Mercredi 23		  16h00/18h00	 Permanence avocate
						      Gratuit - Sans les enfants
Jeudi 24		  18h00/20h30	 La présence des écrans à la maison
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants 
Jeudi 24		  18h30/20h00	 Permanence avocate
						      Gratuit - Sans les enfants
Samedi 26		  10h30/12h00 	 Permanence parentalité et filiation adoptives		  		
						      Gratuit - Sans les enfants - Ligaré-Arbre vert
Samedi 26		  10h30/12h30	 Être parent d'un enfant ou jeune  en phobie scolaire
						      Groupe d’échange - 6€ - Sans les enfants - Phobie Scolaire
Samedi 26		  10h30/12h30	 Permanence juridique
						      Gratuit - Sans les enfants - Protéger l'enfant
Samedi 26		  14h30/16h30	 Culpabilité et honte : comment les reconnaitre et s'en libérer ?
						      Atelier de développement des compétences psycho-sociales 
						      Gratuit - Sans les enfants - Protéger l'enfant
Samedi 26		  14h30/16h30	 Transmettre sa langue maternelle à son enfant  	
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Mardi 29		  20h00/21h30	 Psychopathologie des parents agresseurs / empriseurs
 						      VISIO - Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants - Protéger l'enfant 	

Sur inscription : 01 44 93 44 84
Du mardi au samedi de 9h30 à 13h et de 14h à 17h
cafedesparents@epe-idf.com
parents.epe-idf.com/cafe-des-parents/
Pour toutes les interventions de l’association Protéger l’enfant :
inscription : contact@protegerlenfant.fr

mailto:contact%40protegerlenfant.fr?subject=


									       

AGENDA - CAFÉ DES PARENTS

Vendredi 2		  10h00/12h00	 Parler à son enfant avant qu’il sache parler 
						      Café poussette - Groupe d’échange - Gratuit - Avec les enfants (0–3 ans)
Jeudi 8		  18h00/20h00	 Argent de poche des 10-15 ans (ou pas ?) 
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants 
Jeudi 8		  18h30/20h30	 Permanence avocate	
						      Gratuit - Sans les enfants
Vendredi 9		  10h00/12h00	 La diversification alimentaire de 4 	mois à 1 an	
						      Café poussette - Groupe d’échange - Gratuit-(0–3 ans)
Samedi 10		  10h30/12h30	 Permanence juridique 							     
						      Gratuit - Sans les enfants - Protéger l’enfant 
Samedi 10		  10h30/12h30	 Permanence avocate	
						      Gratuit - Sans les enfants
Samedi 10		  14h30/16h30	 Nos ressources intérieures 							     
					     	 Atelier de développement des compétences psycho-sociales 
						      Gratuit -  Sans les enfants - Protéger l’enfant
Samedi 10		  14h30/16h30	 Quand les enfants disent des mensonges (5-8 ans)  
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants	
Mardi 13		  14h00/16h00	 Comment comprendre et communiquer avec un  adolescent 	 	
						      dont le ou les parents sont en souffrances psychique ?
						      VISIO - Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants - UNAFAM		
Mercredi 14		  16h00/18h00	 Permanence avocate	
						      Gratuit - Sans les enfants
Vendredi 16		  10h00/12h00	 Quand la famille s’agrandit	
						      Café poussette - Groupe d’échange - Gratuit - Avec les enfants (0–3 ans)
Samedi 17		  10h00/12h00	 Comment mobiliser et amplifier sa présence digitale (instagram) 		
						      pour les victimes de violences intrafamiliales ? 
						      VISIO - Atelier - Gratuit - Sans les enfants
Samedi 17		  10h30/12h30	 Pratique de la communication  non violente au sein de la famille	
						      Atelier - Gratuit - Sans les enfants
Samedi 17		  10h30/12h30	 L’éducation positive : c’est quoi ? 	
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants 
Jeudi 22		  17h30/19h30	 Permanence avocate
						      Gratuit - Sans les enfants
Jeudi 22		  20h00/22h00	 La charge mentale du quotidien	
						      VISIO - Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Vendredi 23		  10h00/12h00	 Initiation aux gestes de premiers secours de la naissance 		
						      à 8 ans
						      Atelier - 5€ - Sans les enfants
Samedi 24		  10h30/12h30	 Comprendre et accompagner l’adolescence 
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Mardi 27		  20h00/21h30	 Pistes pour permettre à l’enfant de sortir de 	l’emprise 
						      VISIO - Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants - Protéger l’enfant 	

AGENDA - CAFÉ DES PARENTS
OCTOBRE 2026

Sur inscription : 01 44 93 44 84
Du mardi au samedi de 9h30 à 13h et de 14h à 17h
cafedesparents@epe-idf.com
parents.epe-idf.com/cafe-des-parents/
Pour toutes les interventions de l’association Protéger l’enfant :
inscription : contact@protegerlenfant.fr

mailto:contact%40protegerlenfant.fr?subject=


NOVEMBRE 2026

AGENDA - CAFÉ DES PARENTS

Jeudi 5	  	 17h30/19h30	 Permanence avocate	
						      Gratuit - Sans les enfants
Jeudi 5		  18h00/20h00	 La prise de risque chez les ados 	
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Jeudi 5		  18h00/20h00		 Accompagner son enfant à communiquer sans violence	
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Samedi 7		  10h30/12h30		 Permanence juridique 
						      Gratuit - Sans les enfants - Protéger l’enfant
Samedi 7		  10h30/12h30		 DYS, TDA/H : comment faire à la maison ? 
						      Des clefs pour dépasser les difficultés du quotidien 	
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Samedi 7		  14h30/16h30		 Motiver son ado, c’est possible ?	
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Samedi 7		  14h30/16h30		 L’indemnisation des victimes	
						      Conférence - Gratuit - Sans les enfants - Protéger l’enfant
Jeudi 12		  10h00/12h00		 Les émotions des parents et des enfants	
						      Café poussette - Groupe d’échange - Gratuit - Avec les enfants (0–3 ans)
Vendredi 13		  10h00/12h00		 L’allaitement, pour que ça coule de source	
						      Café poussette - Groupe d’échange - Gratuit - Avec les enfants (0–3 ans)
Samedi 14		  10h30/12h30		 La peur chez l’enfant	
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants 
Samedi 14		  10h30/12h30		 Permanence avocate	
						      Gratuit - Sans les enfants
Samedi 14		  14h30/16h30		 Initiation aux gestes de premiers secours de la 
						      naissance à 8 ans
						      Atelier - 5€ - Sans les enfants	
Samedi 14		  10h30/12h30		 La peur chez l’enfant	
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Samedi 14		  14h30/16h30		 L’alimentation de nos enfants : entre plaisir, équilibre et idées reçues	
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Jeudi 19		  18h30/20h30		 Permanence avocate	
						      Gratuit - Sans les enfants
Samedi 21		  10h30/12h00		 Permanence parentalité et filiation adoptives	
						      Gratuit - Sans les enfants - Ligaré-Arbre vert
Samedi 21		  10h30/12h30		 Être parent d’un enfant ou jeune en phobie scolaire				 
						      Groupe d’échange - 6€ - Sans les enfants - Phobie Scolaire
Samedi 21		  10h30/12h30		 Permanence juridique
						      Gratuit - Sans les enfants - Protéger l’enfant
Samedi 21		  14h30/16h30		 Réapprendre à faire confiance (à soi et aux autres) 
						      Atelier de développement des compétences psycho-sociales 
						      Gratuit - (avec enfant entre 9 et 18 ans) - Protéger l’enfant
Mardi 24		  20h00/21h30		 Aider au mieux l’enfant à gérer les situations de violences
						      VISIO - Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants - Protéger l’enfant 	
Mercredi 25		  16h00/18h00		 Permanence avocate	
						      Gratuit - Sans les enfants
Vendredi 27		  10h00/12h00		 Dodo, rituel et sécurité intérieur : le sommeil du jeune  enfant
						      Café poussette - Groupe d’échange - Gratuit - Avec les enfants (0–3 ans)

Sur inscription : 01 44 93 44 84
Du mardi au samedi de 9h30 à 13h et de 14h à 17h
cafedesparents@epe-idf.com
parents.epe-idf.com/cafe-des-parents/
Pour toutes les interventions de l’association Protéger l’enfant :
inscription : contact@protegerlenfant.fr

mailto:contact%40protegerlenfant.fr?subject=


				  

Jeudi 3			  18h00/20h00		 L’estime de soi	
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants 
Jeudi 3			  18h30/20h30		 Permanence avocate	
						      Gratuit - Sans les enfants
Jeudi 3			  20h00/22h00		 Faire découvrir la nature à son enfant  	
						      VISIO - Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Samedi 5		  10h30/12h30		 Premier amour de mon ado 	
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Samedi 5		  10h30/12h30		 Les alternatives à la punition	
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants 
Samedi 5		  14h30/16h30		 Repères pour comprendre le Trauma et Psycho-traumatisme
						      Atelier de développement des compétences psycho-sociales 
						      Gratuit - Sans les enfants - Protéger l’enfant
Samedi 5		  14h30/16h30		 Pédagogies alternatives et démarches innovantes : comment s’y 		
						      retrouver ?	
						      Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants
Mardi 8		  14h00/16h00		 Quelle aide propose l’association Les Funambules et la plateforme 	
						      Jefpsy pour les jeunes proches ?
						      VISIO - Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants - UNAFAM	
Mercredi 9		  16h00/18h00		 Permanence avocate
						      Gratuit - Sans les enfants
Samedi 12		  10h30/12h30		 Permanence juridique
						      Gratuit - Sans les enfants - Protéger l’enfant
Samedi 12		  10h30/12h30		 Permanence avocate	
						      Gratuit - Sans les enfants
Mercredi 16		  10h00/12h00		 L’allaitement, pour que ça coule de source	
						      Café poussette - Groupe d’échange - Gratuit - Avec les enfants (0–3 ans)
Jeudi 17		  17h30/19h30		 Permanence avocate	
						      Gratuit - Sans les enfants
Samedi 19		  14h30/16h30		 Initiation aux gestes de premiers secours de la 
						      naissance à 8 ans
						      Atelier - 5€ - Sans les enfants
Mardi 22		  20h00/21h30		 Faire face aux professionnels de la protection de l’enfance
						      VISIO - Groupe d’échange - Gratuit - Sans les enfants - Protéger l’enfant 

AGENDA - CAFÉ DES PARENTS
DÉCEMBRE 2026

AGENDA - CAFÉ DES PARENTS

Sur inscription : 01 44 93 44 84
Du mardi au samedi de 9h30 à 13h et de 14h à 17h
cafedesparents@epe-idf.com
parents.epe-idf.com/cafe-des-parents/
Pour toutes les interventions de l’association Protéger l’enfant :
inscription : contact@protegerlenfant.fr

mailto:contact%40protegerlenfant.fr?subject=


5, Impasse Bon Secours
75543 PARIS CEDEX 11
01 44 93 44 88
epe@epe-idf.com
www.epe-idf.com

Ce dispositif est financé par :

Merci à nos partenaires
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LIEUX DU CAFÉ DES PARENTS

Café de l’École des Parents et des Éducateurs
164, boulevard Voltaire
75011 PARIS

Café poussette : groupes d’échange de parents 
avec ou sans les enfants de 0 à 3 ans

Salles de l’École des Parents et des Éducateurs
5, impasse Bon Secours
75011 PARIS

Groupes d’échange de parents 
sans les enfants

Permanence sans les enfants

Ateliers sans les enfants

Presque la totalité des nos activités 
sont gratuites. 

Chaque centime compte... 
Vous pouvez contribuez à enrichir nos actions 
et projets en faisant un don !

Mail : cafedesparents@epe-idf.com
Téléphone : 01 44 93 44 84

https://phobie-scolaire.org/

