
CAFÉ DES PARENTS 
DE L’ÉCOLE DES PARENTS 
ET DES ÉDUCATEUR IDF 

Découvrez notre programme de groupe d’échange, Café poussette (groupe, d’échange avec les enfants de 0 à 3 ans), d’ateliers,  
de permanences, dans un lieu sécurisant et soutenant, en présence d’autres parents concernés par les mêmes préoccupations. 
Sur inscription 

VOS RENDEZ-VOUS DE JUIN 2026 
 

Mardi 2 juin 14h/16h La protection des majeurs qui ont des difficultés de santé mentale : les différentes  
   formes ? 
   VISIO - Gratuit - Association "UNAFAM" 

 
Jeudi 4 juin 18h/20h Apprendre à poser des limites 
   Groupe d’échange gratuit 

 
Jeudi 4 juin 18h30/20h30 Permanence juridique (droit de la famille)
   Gratuit 

 
Vendredi 5 juin 10h/12h Café poussette - Comment apprivoiser vos émotions en tant que parent ainsi que celle de  
   vos enfants de 2 à 8 ans ? 
   Groupe d’échange gratuit  

 
Samedi 6 juin 10h30/12h30 Être parent d’un enfant ou jeune en phobie scolaire 
   6 € - Groupe d’échange - Association "PHOBIE SCOLAIRE " 
 
Mardi 9 juin 20h à 22h Atelier - Développement des compétences psycho-sociales - L’encouragement 
   VISIO - Gratuit - Association "PROTÉGER L'ENFANT " 
 
Mercredi 10 juin  16h/18h Permanence juridique (droit de la famille) 

   Gratuit 
 

Jeudi 11 juin 10h/12h Café poussette - Parent-solo 
   Groupe d’échange gratuit  

 
Vendredi 12 juin 10h/12h Café poussette - Gérer les moments de séparation et de retrouvaille 

   Groupe d’échange gratuit  

 
Jeudi 18 juin 17h30/19h30 Permanence juridique (droit de la famille) 

   Gratuit 
 
Jeudi 18 juin 18h/20h Identifier les réseaux sociaux et les plateformes à risque, et comment en parler aux  
   adolescents 

   Groupe d’échange gratuit  
 
Samedi 20 juin 10h30/12h30 Permanence juridique pour les victimes de violences intrafamiliales 

   Gratuit - Association "PROTÉGER L'ENFANT" 
 
Samedi 20 juin 14h30/16h30 Conférence - L’indemnisation des victimes
   Gratuit - Association "PROTÉGER L'ENFANT" 
 
Samedi 20 juin 14h30/16h30 Atelier - Initiation aux gestes de premiers secours de la naissance à 8 ans 
   5€ 
 

164, boulevard Voltaire – 75011 PARIS       
Sur inscription 01 44 93 44 84            
cafedesparents@epe-idf.com     En partenariat avec :  
parents.epe-idf.com/cafe-des-parents/ 
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CAFÉ DES PARENTS 
DE L’ÉCOLE DES PARENTS 
ET DES ÉDUCATEUR IDF 

Découvrez notre programme de groupe d’échange, Café poussette (groupe, d’échange avec les enfants de 0 à 3 ans), d’ateliers,  
de permanences, dans un lieu sécurisant et soutenant, en présence d’autres parents concernés par les mêmes préoccupations. 
Sur inscription 

VOS RENDEZ-VOUS DE JUIN 2026 (suite) 
 
 

Samedi 27 juin 10h30/12h30 Permanence juridique (droit de la famille) 
   Gratuit 

 
Samedi 27 juin 14h30/16h30 Prévenir l’épuisement parental 
   Groupe d’échange gratuit 

 
Samedi 27 juin 14h30/16h30 « Le nid-vide » : comment s’adapter au mieux à cette nouvelle vie ? 
   Groupe d’échange gratuit 

 
Mardi 30 juin 20h/21h30 Interprétation des dessins d’enfants 
   VISIO  - Gratuit - Association "PROTÉGER L'ENFANT " 

 
 

164, boulevard Voltaire – 75011 PARIS       
Sur inscription 01 44 93 44 84            
cafedesparents@epe-idf.com    En partenariat avec :  
parents.epe-idf.com/cafe-des-parents/ 

VOS RENDEZ-VOUS DE JUILLET 2026  
 
 

Samedi 4 juillet 10h30/12h30 Atelier - Initiation aux gestes de premiers secours de la naissance à 8 ans 
   5€ 

 
Samedi 4 juillet 10h30/12h30 Permanence juridique pour les victimes de violences intrafamiliales 

   Gratuit - Association "PROTÉGER L'ENFANT" 
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