CAFE DES PARENTS

DE L’ECOLE DES PARENTS
ET DES EDUCATEUR IDF

Découvrez notre programme de groupe d’échange, Café poussette (groupe, d’échange avec les enfants de 0 a 3 ans), d’ateliers,
de permanences, dans un lieu sécurisant et soutenant, en présence d’autres parents concernés par les mémes préoccupations.

Sur inscription

Samedi 4 avril

Samedi 4 avril

Samedi 4 avril

Jeudi 9 avril

Jeudi 9 avril

Vendredi 10 avril

Samedi 11 avril

Samedi 11 avril

Samedi 11 avril

Mercredi 15 avril

Mercredi 15 avril

Jeudi 16 avril

Jeudi 23 avril

Jeudi 23 avril

VOS RENDEZ-VOUS D’AVRIL 2026

10h30/12h30

10h30/12h30

14h30/16h30

10h/12h

17h30/19h30

10h/12h

10h30/12h30

10h30/12h30

14h30/16h30

10h/12h

16h/18h

10h/12h

18h/20h

18h30/20h30

Permanence juridique pour les victimes de violences intrafamiliales
Gratuit - Association "PROTEGER L'ENFANT "

Les émotions a I’adolescence : colére, anxiété, repli...
Groupe d’échange gratuit

Permanence - Comment gérer la parole de son enfant ? - Témoignage de Millie,
mere protectrice
Gratuit - Association "PROTEGER L'ENFANT "

Café poussette - Dodo, rituel et sécurité intérieure : le sommeil du jeune enfant
Groupe d’échange gratuit

Permanence juridique (droit de la famille)
Gratuit

Café poussette - La diversification alimentaire de 4 a 12 mois
Groupe d’échange gratuit

Permanence juridique (droit de la famille)
Gratuit

Atelier—Pratique de la communication non violence au sein de la famille
Gratuit

L’entrée en école primaire : émotions, autonomie et confiance
Groupe d’échange gratuit

Atelier - Initiation aux gestes de premiers secours de la naissance a 8 ans
5€

Permanence juridique (droit de la famille)
Gratuit

Café poussette - Comment mieux vivre les critiques de son entourage ?
Groupe d’échange gratuit

La place et le role des grands-parents
Gratuit d’échange gratuit

Permanence juridique (droit de la famille)
Gratuit

164, boulevard Voltaire — 75011 PARIS
Sur inscription 01 44 93 44 84
cafedesparents@epe-idf.com

En partenariat avec :

Ecole des Parents
ot des Educateurs

lle-de-France

parents.epe-idf.com/cafe-des-parents/



mailto:cafedesparents@epe-idf.com

CAFE DES PARENTS

DE L’ECOLE DES PARENTS
ET DES EDUCATEUR IDF

Découvrez notre programme de groupe d’échange, Café poussette (groupe, d’échange avec les enfants de 0 a 3 ans), d’ateliers,
de permanences, dans un lieu sécurisant et soutenant, en présence d’autres parents concernés par les mémes préoccupations.
Sur inscription

VOS RENDEZ-VOUS D’AVRIL 2026 (suite)

Samedi 25 avril 10h30/12h30  Atelier - Initiation aux gestes de premiers secours de la naissance a 8 ans
5€
Samedi 25 avril 14h30/16h30 Comment parler du consentement/intimité a son enfant ?

Groupe d’échange gratuit

Samedi 25 avril 14h30/16h30 Les jeux dans la relation papa/enfant
Groupe d’échange gratuit

Samedi 25 avril 14h30/16h30  Atelier - Développement des compétences psycho-sociales - Prendre soin de soi
Gratuit - Association "PROTEGER L'ENFANT "

Mardi 28 avril 20h/21h30 Gérer et comprendre au mieux I’enfant
VISIO - Gratuit - Association "PROTEGER L'ENFANT "

Mercredi 29 avril 10h/12h Atelier - Initiation aux gestes de premiers secours de la naissance a 8 ans
5€

164, boulevard Voltaire — 75011 PARIS
Sur inscription 01 44 93 44 84
cafedesparents@epe-idf.com En partenariat avec :

Ecole des Parents .
eIt parents.epe-idf.com/cafe-des-parents/

lle-de-France
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