CAFE DES PARENTS

DE L’ECOLE DES PARENTS
ET DES EDUCATEUR IDF

Découvrez notre programme de groupe d’échange, Café poussette (groupe, d’échange avec les enfants de 0 a 3 ans), d’ateliers,
de permanences, dans un lieu sécurisant et soutenant, en présence d’autres parents concernés par les mémes préoccupations.

Sur inscription

Samedi 10 janvier

Samedi 10 janvier

Samedi 10 janvier

Jeudi 15 janvier

Jeudi 15 janvier

Samedi 17 janvier

Samedi 17 janvier

Mercredi 21 janvier

Jeudi 22 janvier

Samedi 24 janvier

Mardi 27 janvier

Jeudi 29 janvier

Jeudi 29 janvier

Samedi 31 janvier

Samedi 31 janvier

Samedi 31 janvier

VOS RENDEZ-VOUS DE JANVIER 2026

10h30/12h30

10h30/12h30

14h30/16h30

17h30/19h30

20h/22h

10h30/12h

10h30/12h30

16h/18h

10h/12h

10h/12h

20h/21h30

18h/20h

18h30/20h30

10h30/12h30

10h30/12h30

14h30/16h30

Permanence juridique (droit de la famille)

Gratuit

Permanence juridique pour les victimes de violences intrafamiliales
Gratuit - Association "PROTEGER L'ENFANT "

Atelier - Développement des compétences psycho-sociales - La force du groupe :

comment s’entraider pour avancer ?
Gratuit - Association "PROTEGER L'ENFANT"

Permanence juridique (droit de la famille)

Gratuit

La peur des enfants : savoir identifier et apaiser les peurs de nos enfants
VISIO - Groupe d'échange gratuit

Permanence parentalité et filiation adoptives
Gratuit - Association "LIGARE ARBRE VERT "

Etre parent d’un enfant ou jeune en phobie scolaire
6 € - Groupe d’échange - Association "PHOBIE SCOLAIRE "

Permanence juridique (droit de la famille)

Gratuit

Café poussette - Les émotions des parents : colére, culpabilité, épuisement etc...

Groupe d’échange gratuit

Atelier - Comment mobiliser et amplifier sa présence digitale (Instagram) pour les

victimes de violences intrafamiliales ?
VISIO - Gratuit - Association "PROTEGER L'ENFANT

Reconnaitre une personnalité perverse pour mieux la gérer
VISIO - Groupe d'échange gratuit - Association "PROTEGER L'ENFANT"

Atelier - Concilier développement de I'autonomie et limites éducatives

5€

Permanence juridique (droit de la famille)

Gratuit

Permanence juridique pour les victimes de violences intrafamiliales
Gratuit - Association "PROTEGER L'ENFANT "

DYS, TDA/H : comment faire a la maison? Les clefs pour dépasser les difficultés du

quotidien

Groupe d’échange gratuit

Atelier - Initiation aux gestes de premiers secours de la naissance a 8 ans

5€

164, boulevard Voltaire — 75011 PARIS
Sur inscription 01 44 93 44 84
cafedesparents@epe-idf.com

Ecole des Parents
et des Educalteurs

lle-de-France

parents.epe-idf.com/cafe-des-parents/

En partenariat avec : ‘a
)

PhobieScolaire.org
association
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