
   

CAFÉ DES PARENTS

Jeudi 11 septembre  17h30 - 19h30  Permanence juridique - Droit de la famille - Gratuit
Jeudi 11 septembre  18h00 - 20h00  Apaiser les émotions difficiles du jeune enfant et les   
       siennes en tant qu’adulte 
       Atelier - 5€
Samedi 13 septembre  10h30 - 12h30  Les risques du monde virtuel pour les enfants, des clés   
       pour mieux les comprendre et agir      
       Groupe d’échange - Gratuit
Samedi 13 septembre 10h30 - 12h30  Permanence juridique  Association Protéger l’enfant - Gratuit
Samedi 13  septembre  14h30 - 16h30  Changements psychologiques et physiologiques à l’adolescence  
       Groupe d’échange - Gratuit
Samedi 13 septembre  14h30 - 16h30  Nos ressources intérieures : découvrir nos forces 
       Association Protéger l’enfant - Atelier - Gratuit
Samedi 20 septembre  10h30 - 12h30  Permanence juridique - Droit de la famille - Gratuit
Samedi 20  septembre  14h30 - 16h30  Initiation aux gestes de 1ers secours (de la naissance à 8 ans)   
       Atelier - 5€
Samedi 20  septembre  14h30 - 16h30  Développement des capacités cognitives chez les petits   
       Groupe d’échange - Gratuit
Mercredi 24 septembre 16h00 - 18h00  Permanence juridique - Droit de la famille - Gratuit
Mercredi 24 septembre 17h00 - 19h00  Scolarité d’ados (VISIO)  -  Groupe d’échange - Gratuit
Mercredi 24 septembre 20h00 - 21h30  Comment aider au mieux les enfants ? (VISIO)     
       Association Protéger l’enfant - Groupe d’échange - Gratuit
Jeudi 25 septembre  18h00 - 20h00  Café philo sur l’amitié - Groupe d’échange - Gratuit
Jeudi 25 septembre  18h00 - 20h00  Les relations sociales de mon adolescent : comment se   
       positionner ? Groupe d’échange - Gratuit
Jeudi 25 septembre  18h30 - 20h30  Permanence juridique - Droit de la famille - Gratuit
Vendredi 26 septembre 10h00 - 12h00  Café poussette - Le multiculturalisme - Groupe d’échange   
       Gratuit
Samedi 27 septembre  10h30 - 12h30  Accompagner les pleurs et colères - Atelier - 5€
Samedi 27 septembre  10h30 - 12h00  Permanence parentalité et filiation adoptives - Gratuit
Samedi 27 septembre  14h30 - 16h30  Comprendre ce qui se passe dans le cerveau de nos enfants
       Groupe d’échange - Gratuit

Programme
SEPTEMBRE 2025

Des actions de soutien et d’accompagnement à la parentalité
 information et orientation des publics, actions collectives et individuelles

164, boulevard Voltaire - 75011 PARIS
Sur inscription au 01 44 93 44 84
Du mardi au samedi de 9h30 à 13h et de 14h à 17h
cafedesparents@epe-idf.com

Intégralité du programme 
septembre - décembre   2025 


