
Café poussette
Échanges avec un professionnel dans un lieu adapté aux tout-petits 

avec bébé dans les bras, dans la poussette ou sur les tapis

Des temps offerts aux parents accompagnés ou non, de leur tout-petit (0-3 ans) pour 
partager et communiquer entre eux dans un cadre accueillant et adapté.

Pour permettre aux parents de rompre l’isolement en sortant avec bébé et échanger 
entre pairs sur des thèmes choisis ou sur les questionnements du moment, en présence 

d’un professionnel de la petite enfance.

Le multiculturalisme
Vendredi 26 septembre 2025 de 10h à 12h

Trouver du temps pour soi
Vendredi 10 octobre 2025 de 10h à 12h

Retour de maternité
Mercredi 15 octobre 2025 de 10h à 12h 

Soutien à l’allaitement maternel
Vendredi 7 novembre 2025 de 10h à 12h

L’éducation, l’entourage et nous
Vendredi 5 décembre 2025 de 10h à 12h

Ces « Café poussette » auront lieu dans les locaux de notre LAEP 
La Maison Ouverte

164, boulevard Voltaire - 75011 PARIS
Inscriptions par mail : cafedesparents@epe-idf.com

Téléphone : 01 44 93 44 84


