CAFE DES PARENTS

DE L'ECQLE DES PARENTS
ET DES EDUCATEURS IDF

Découvrez notre programme de groupes d'échange, Café poussette (groupes d'échange avec les enfants de 0 a 3 ans),
d'ateliers, de permanences, dans un lieu sécurisant et soutenant, en présence d'autres parents concernés par les mémes

 VOS RENDEZ-VOUS D'OCTOBRE 2024

Vendredi 4 octobre 10h/12h Comment éviter I'épuisement parental ?
Café Poussette - groupe d'échange gratuit en présence des enfants

Mardi 8 octobre 14h/16h La protection des majeurs avec des difficultés de santé mentale, les différentes
formes, comment anticiper la protection en fonction des besoins de chacun ?
VISIO - 5€ - Association « UNAFAM »

Jeudi 10 octobre 18h/20h Comment aborder les sujets difficiles avec nos enfants ?
Groupe d'échange gratuit

Jeudi 10 octobre 19h/21h Développement et besoins du tout-petit au jeune enfant
VISIO - Groupe d'échange gratuit

Samedi 12 octobre 10h/12h Désamorcer les conflits grace a la communication non violente
Atelier - 5€

Samedi 12 octobre 10h30/12h30  Connaitre les gestes de premiers secours (de la naissance a 8 ans)

Atelier - 5€ - COMPLET

Samedi 12 octobre 10h30/12h30  Préparation aux expertises psychologiques
Groupe d'échange gratuit - Association « PROTEGER LENFANT »

Samedi 12 octobre 14h30/16h30  Discipline positive - Définition de notre GPS éducatif.
Comment mettre en place un cadre?
Atelier gratuit - Association « PROTEGER LENFANT »

Samedi 12 octobre 14h30/16h30  Stéréotypes, genre et adolescence
Groupe d'échange gratuit
Samedi 12 octobre 15h/17h30 Rencontre dédicace avec le Dr Lucie Joly et le Dr Hugo Bottemanne
«La Dépression au féminin - Démystifier, comprendre, guérir »
Mercredi 16 octobre 16h/18h Permanence juridique gratuite (droit de la famille)
Vendredi 18 octobre 10h/12h Confiance en soi et estime de soi avec un tout-petit
Café Poussette - groupe d'échange gratuit en présence des enfants
Samedi 19 octobre 10h-12h Adolescent face a l'arrivée d'un tout-petit
Groupe d'échange gratuit
Samedi 19 octobre 10h30-12h30  Permanence juridique gratuite (droit de la famille)
Groupe d'échange gratuit
Jeudi 24 octobre 18h-20h Ados et limites
Groupe d'échange gratuit
Samedi 26 octobre 10h30-12h30  Connaitre les gestes de premiers secours (de la naissance a 8 ans)
Atelier - 5€ - COMPLET
Samedi 26 octobre 14h30-16h30 Parentalité positive: les clés du langage
Atelier - 5€

164, boulevard Voltaire - 75011 PARIS
Sur inscription: 0144 93 44 84
cafedesparents@epe-idf.com

Ecole des Parents

BRI parents.epe-idf.com/cafe-des-parents/
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