
CAFÉ DES PARENTS 
DE L’ÉCOLE DES PARENTS 
ET DES ÉDUCATEUR IDF 

Découvrez notre programme de groupe d’échange, Café poussette (groupe, d’échange avec les enfants de 0 à 3 ans), d’ateliers,  
de permanences, dans un lieu sécurisant et soutenant, en présence d’autres parents concernés par les mêmes préoccupations. 

VOS RENDEZ-VOUS DE NOVEMBRE 2024 
 
Jeudi 7 novembre 19h/21h L'adolescence : comment traverser cette période et maintenir la relation ? 
   VISIO - Groupe d'échange gratuit 

 
Vendredi 8 novembre 10h/12h Comment me sentir mieux avec bébé ? 
   Café Poussette - groupe d'échange gratuit en présence des enfants 

 
Mercredi 13 novembre 16h/18h Permanence juridique gratuite (droit de la famille) 
   Gratuit 

 
Samedi 16 novembre 10h30/12h30 Connaitre les gestes de premiers secours (de la naissance à 8 ans) 
   Atelier – 5 € - COMPLET 

 
Samedi 16 novembre 10h30/12h30 Permanence juridique gratuite pour les victimes de violences intrafamiliales 
   Gratuit - Association "PROTÉGER L'ENFANT" 

 
Samedi 16 novembre 14h30/16h30 Scolarité d'ados 
   Groupe d'échange gratuit 

 
Jeudi 21 novembre 18h/20h Comment s'y retrouver dans les bilans proposés à nos enfants ? Petit guide à  
   l'usage des parents 
   Groupe d'échange gratuit 
 
Jeudi 21 novembre 18h30/20h30 Permanence juridique gratuite (droit de la famille) 
   Gratuit 

 
Vendredi 22 novembre 10h/12h Émotions de parents, émotions du tout-petit 
   Café Poussette - groupe d'échange gratuit en présence des enfants 

 
Samedi 23 novembre 10h/12h Clichés, stéréotypes et éducation 
   Groupe d'échange gratuit 

 
Samedi 23 novembre 10h30/12h Permanence parentalité et filiation adoptives 
   Gratuit - Association "LIGARÉ L'ARBRE VERT" 
 
Samedi 23 novembre 10h30/12h30 Reconnaître une personnalité perverse 
   VISIO - Groupe d'échange gratuit - Association "PROTÉGER L'ENFANT" 
 
Samedi 23 novembre 10h30/12h30 Permanence juridique gratuite (droit de la famille) 
   Gratuit 
 
Samedi 23 novembre 14h30/16h30 Ados, sexualité et réseaux sociaux 
   Groupe d'échange gratuit 

 
Samedi 23 novembre 14h30/16h30 Discipline positive - Donner confiance à nos enfants (confiance en soi, en la vie,  
   envers les autres) 

   Atelier gratuit - Association "PROTÉGER L'ENFANT" 

164, boulevard Voltaire – 75011 PARIS 
Sur inscription 01 44 93 44 84 
cafedesparents@epe-idf.com 
parents.epe-idf.com/cafe-des-parents/ 
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