
20 NOVEMBRE 
2021

10h-16h

11, cité du Couvent
75011 PARIS

https://parents.epe-idf.com 
https://www.quokka.fr/ 

Sur inscription : 01 44 93 44 84
cafedesparents@epe-idf.com

Qu’est-ce qu’il fait ? 
Qu’est-ce qu’il a ? 

Qui c’est celui-là ?
Un salon pour les parents 

de pré-ados et d’ados

Des ateliers, conférences 
et rencontres de professionnels

CAFÉ 
DE L’ÉCOLE DES PARENTS 
ET DES ÉDUCATEURS IDF



ACCUEIL - PETIT DÉJEUNER (10H-10H30)

ATELIERS

LE TRAVAIL SCOLAIRE : 
LAISSE-MOI, JE GÈRE !
Isabelle-Eva TERNIK, Avocate 
et formatrice 	en prise de parole 14

H
-1

6H

COMMENT COMMUNIQUER 
AUTREMENT EN FAMILLE ?
Espace Famille Médiation
Maison des Liens Familiaux 15

H
-1

6H

ÊTRE UN ADULTE SEREIN 
FACE À SON ADO
Caroline LAURENT
Sophrologue 14

H
-1

5H

CONFÉRENCES

L’IMPORTANCE DE L’ATTACHEMENT 
ET LA SÉPARATION CHEZ L’ENFANT
Deborah HERZ
Consultante en parentalité 

NI LAXISTE, NI DICTATEUR, COMMENT SE 
POSITIONNER ET DONNER UN CADRE À 
SON ENFANT ?
Florence MEYER 
Association QUOKKA

14
H

-1
5H

CONFÉRENCES

JE SUIS CAP ! IL FAIT N’IMPORTE QUOI !
Marie CANAVESIO
Psychologue intervenante à l’EPE-IDF

COMMENT PARLER D’AMOUR ET DE SEXUALITÉ 
AVEC SON ENFANT ?
Sara BIASETTO
Psychologue intervenante à l’EPE-IDF

10
H

30
 - 

11
H

30

11
H

30
-1

2H
30

JE NE M’AIME PAS... IL(ELLE) N’A PAS CONFIANCE EN LUI (ELLE) 
Marie CANAVESIO
Psychologue intervenante à l’EPE-IDF

L’EFT, UNE TECHNIQUE DE GESTION DU STRESS ET DES ÉMOTIONS 
Cécile ZEMANCZYK, 
Éducatrice, diplômée en EFT, consultante pour les enfants haut potentiel

CONNECTE(E) A SON ÉCRAN ! ENVIE DE DÉBRANCHER
Barbara MOURET
Association Quokka)

10
H

30
-1

1H
30 COMMENT SORTIR 

DU CONFLIT ?
Sylvie ALLONNEAU
Médiatrice

11
H

30
-1

2H
30 RESTER ZEN FACE AU 

COMPORTEMENT DE SON 
ADO
Caroline LAURENT
Sophrologue

STANDS (10H30-12H30 et 14H00 -16H00)

DES IDÉES POUR APPRENDRE AUTREMENT

MINI COACHING POUR DÉBLOQUER
 LA SITUATION AVEC MON ADO
Sur RDV, séance de 45 minutes
Florence MEYER (Association Quokka) 

PROCESS COM
Outil professionnel 
au service du décrochage scolaire
Camille AVRIL et Audrey KNUCHEL 
(Le terrain)

L’ANGLAIS AUTREMENT
Marielle KALAMBOUSSIS (The Break)

DIS-MOI COMMENT ÇA VIT 
DANS TA TÊTE ?
Bérénice TAIEB
Formatrice en gestion mentale 
(Association QUOKKA)

14H00 -16H00

Associations Enfine, UNAFAM, Ligaré l’Arbre Vert, Olga Spitzer, EducAction, Citoyenneté 
possible

ÉCHANGE AVEC NOS PARTENAIRES

10H30 -12H30

Anne RUSCIO
Consultante en orientation 
scolaire à l’EPE-IDF

Mathilde DUCERF
Responsable des bilans 
scolaires à l’EPE-IDF

Awa CISSÉ
Consultante en orientation et 
en stratégie d’apprentissage

DES OUTILS POUR S’ORIENTER
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SUR INSCRIPTION 
Accueil téléphonique : 01 44 93 44 84 
Le mardi de 14h à 21h
Le mercredi de 14h à 18h
Le vendredi et le samedi de 10h à 13h et de 14h à 18h

Par mail : cafedesparents@epe-idf.com

https://parents.epe-idf.com   
https://www.quokka.fr/

CAFÉ 
DE L’ÉCOLE DES PARENTS 
ET DES ÉDUCATEURS IDF


