EDUCATION POSITIVE
CA MARCHE VRAIMENT ?
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CYCLE D ATELIERSW

pour les parents d'enfantsde 6 a 11 ans
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VILLE DE C
PARIS



QUESTIONNER L'EDUCATION POSITIVE
ET SES PROPRES PRATIQUES EDUCATIVES

Depuis quelques années, on entend parler de plus en plus d'Education
Positive. Mais qu'est-ce qu'au juste ? Ses outils marchent vraiment ? Com-
ment les mettre en place au quotidien avec ses enfants ? Et changer ses

habitudes éducatives ?

CYCLE DE 8 ATELIERS DE 2H LE SAMEDI
Pour les parents d'enfantsde 6a 11 ans

Le samedi de 14h30 a 16h30
Les émotions : 23 octobre 2021

Les samedi de 10h30 a 12h30

Le corps/ la pleine conscience : 27 novembre 2021
La résilience : 18 décembre 2021
Le bonheur : 15 janvier 2022
Les relations positives : 19 février 2022
La motivation : 19 mars 2022
La confiance en soi / Etat d'esprit: 15 avril 2022
La force de caractere : 21 mai 2022

L'idée de ces ateliers est de proposer un espace aux parents pour se poser des
questions sur I'éducation positive et ses propres pratiques éducatives. Pour dé-
couvrir des outils mais pas de recettes miracle, sans linjonction d'une parentalité
parfaite. Ces ateliers se veulent pratiques : les participant.e.s pourront d'abord tes-
ter sur eux.elles méme les outils éducatifs, les questionner ensemble pour pou-
voir ensuite remplir leur sac a dos d'outils et activités a utiliser avec leurs enfants.



- Faire connaitre et questionner les principes
et les outils de léducation positive

+ Accompagner les parents dans lexpérience
des outils et le questionnement de leurs pratiques
éducatives

ANIME PAR

Sara BIASETTO
psychologue

TARIFS
10€/ATELIER

Votre présence a la totalité des ateliers
n'‘est pas obligatoire mais conseillée

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
Accueil téléphonique : 01 44 93 44 84
Le mardide 14ha 21h
Le mercredi de 14h a 18h
Le vendredide 10h a 13h etde 14h a 18h
Le samedide 10h a 13h etde 14h a 18h

Par mail : cafedesparents@epe-idf.com

Sur notre site : https.//parents.epe-idf.com/cafe-des-parents/



Ecole des Parents
et des Educateurs

Tle-de-France

CAFE DE L'ECOLE DES PARENTS

ADRESSE

11, cité du couvent 75011 Paris

(a la hauteur du 101 rue de Charonne)
Métro Charonne (Ligne 9)

TELEPHONE
01 44 93 44 84

Le mardide 14h a 21h

Le mercredi de 14h a 18h

Le vendredi de 10h a 13h et de 14h a 18h
Le samedi de 10h a 13h et de 14h a 18h

cafedesparents@epe-idf.com
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Franciliens, n'hésitez pas a appeler gratuitement notre I
ligne d'aide a distance Inter Service Parents : des pro-
fessionnels vous écoutent, vous conseillent et vous
orientent de maniere anonyme et confidentielle.

01 44 93 44 93
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ECOLE DES PARENTS ET DES EDUCATEURS ILE-DE-FRANCE
5, impasse Bon Secours - 75011 PARIS

Tél: 0144 93 44 88 - Fax: 01 44 93 44 89
E-mail : epe@epe-idf.com - Site internet : www.epe-idf.com




