CAFE

DE L'ECQLE DES PARENTS
ET DES EDUCATEURS IDF

11, cité du Couvent

75011 PARIS

Inscription obligatoire

Tél: 0144934484

Mail : cafedesparents@epe-idf.com
https://parents.epe-idf.com/cafe-des-parents/
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Des groupes déchanges

des ateliers et des permanences

JANVIER - JUILLET 2021




Désson arrivée le nouveau-né sollicite de fagcon
quasi permanente ses parents. Peu a peu,
ceux-ci apprennent a décoder ses signaux et
alerassurer. lls peuvent parfois étre traverseés
par des sentiments contradictoires, de ras-le-
bol et d'interrogations, et se sentir dépassés.

Est-ce que jefais ce qu'il faut pour mon enfant?
Est-ce que je suis un bon parent ? Pourquoi
mon enfant se comporte ainsi ? Lors de ces
échanges, vous trouverez une écoute, des
ressources, des pistes qui vous aideront a
trouver vos réponses.

Inscription obligatoire
Café poussette @

Parce que dans les premiers temps de sa vie, bébé
nous accompagne partout, nous vous proposons
des « Cafés Poussettes » pour échanger entre
parents dans un lieu adapté aux tout-petits.

Les bébés de 0 a 3 ans y seront accueillis avec
leurs parents et pourront crapahuter a leur
guise sous leur surveillance ou bien rester
lovés dans leur bras le temps de I'échange.

Ces Café poussette auront lieu dans les locaux
de notre LAEP : La Maison Ouverte
164, boulevard Voltaire - 75011 PARIS

Le SaVieZ-VOUS ? IgéCFOF,E DES PARENTS

ET DES EDUCATEURS IDF

le Café des parents propose
des ateliers destinés aux
enfants de moins de 3 ans
accompagnés de leurs
parents : Les Matins

ATELIERS
PARENTS
ENFANTS

Inscription obligatoire g
lesmatins@epe-idf.com E .
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https://parents.epe-idf.com/cafe-des-parents/



