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Comment préparer larrivée du bébé ?
L'inévitable, mais nécessaire bouleversement
gu’entraine la venue d'un nouveau membre
dans la famille peut questionner, enchanter
ou inquiéter chacun des parents et des fréres
et soeurs et bousculer les places de chacun.

Dés son arrivée, au vu de sa grande
dépendance a l'adulte, le tout petit demande
beaucoup d'attention et de temps. Il sollicite
de fagon quasi permanente ses parents. Peu
a peu, ils apprennent a décoder ses signaux, a
connaitre cet individu avec un tempérament
propre et a le rassurer. Au quotidien les
besoins du bébé peuvent rentrer en conflit
avec ceux des parents lors de moments de
grande fatigue. Les parents peuvent étre
traversés par des sentiments contradictoires,
de ras-le-bol et d'interrogations, et se sentir
dépassés.

Le saviez-vous ?

L'EPE-IDF propose 3 Lieux d’Accueil Enfants-
Parents pour les enfantsde 0 a 4 ans:
La Maison ouverte (11¢me)

La Terrasse (16°m)
Cesbron (17¢me)

EE /
NOUS VOUS ATTENDONS POUR DE NOUVELLES AVENTURES DANS NOS LAER..

Espaces dédiés aux rencontres, ala parole,
au jeu, sous le regard bienveillant des
accueillant(e)s professionnel(le)s de la petite
enfance, a'écoute de vos interrogations et
éventuelles préoccupations.
https://parents.epe-idf.com/



