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Le sommeil et I'alimentation sont essentiels
pour I'enfant et I'ado car ils lui permettent de
bien se développer. Cependant les besoins
dans ces deux domaines ne seront pas
les mémes selon l'enfant et des difficultés
dans ces domaines peuvent entrainer des
conséquences sur tout le quotidien du jeune.
Les parents eux-mémes confrontés a des
inquiétudes peuvent s'épuiser physiquement
et psychiquement.
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Réunion d'information sur les
troubles du comportement
alimentaire

En partenariat avec
lassociation ENFINE

Mardi 17 novembre
18h30-20h

Réunion-3€

Burn out parental : se ressourcer
lorsque I'on est épuisé

Parfois étre parent cest épuisant. Dautant
que nous avons dautres sollicitations : le
travail, la maison, le couple, lentourage...

Lorsque les batteries sont a plat, comment

Se sortir de cette situation ? Comment
comprendre cette spirale du quotidien ?
Quelles pistes envisager ?

Mercredi 23 septembre
Samedi 12 décembre
14h30-16h30

Echange - Gratuit

Le deuil
dans la famille

Mardi 20 octobre
18h30-20h30

Echange - Gratuit
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Les grands-parents face aux
liens de leurs enfants adultes
avec le membre de la fratrie
vivant avec des troubles
psychiques et devenu parent

En partenariat avec
lassociation UNAFAM

Samedi 26 septembre
14h30-16h30

Echange -5 €



