
APPRENDRE 
A MIEUX COMMUNIQUER 
AVEC SES ENFANTS/ADOS

 parentsepe
Idf

CAFÉ 
DE L’ÉCOLE DES PARENTS 
ET DES ÉDUCATEURS IDF

STAGE PARENTS
Faber et Mazlish

ÉCOUTER PARLER
ÉCOUTERPARLER



PARLER POUR QUE LES ENFANTS ÉCOUTENT
ÉCOUTER POUR QUE LES ENFANTS PARLENT

Cet atelier participe à la formation à la parentalité et à 
l'éducation positive : un cadre et des limites sécurisants, une 
écoute active, une coopération adulte/enfant/ado, un climat 
bienveillant et apaisé qui développe l'estime de soi et la 
collaboration.

Apprendre les habiletés de communication qui favorisent 
la coopération, l'autonomie et la confiance en soi (selon 
l'approche Faber et Mazlish).

4 SÉANCES DE 3H30
SAMEDI 7 DÉCEMBRE 2019
SAMEDI 11 JANVIER 2020
SAMEDI 1ER FÉVRIER 2020

SAMEDI 7 MARS 2020

DE 14H À 17H30

Dans la limite des places disponibles
Présence obligatoire à toutes les dates

Inscription obligatoire



ANIMÉ PAR
Animé par Corinne CIOFFI

psychopédagogue certifiée en pédagogie positive et en ludopédagogie.

THÈMES ABORDÉS
•	 Aider les enfants/ados aux prises avec leurs sentiments pénibles.
•	 Susciter la coopération chez l'enfant/l'ado sans d'interminables disputes 

quotidiennes.
•	 Remplacer la punition en encourageant l'enfant/l'ado à se rendre responsable 

de son comportement.
•	 Résoudre les problèmes et les conflits.
•	 Encourager l'autonomie.
•	 Utiliser les compliments descriptifs pour aider les enfants/ados à développer 

une image positive d'eux-mêmes.
•	 Aider les enfants/ados à se dégager des rôles qui les empêchent de s'épanouir : 

le maladroit, le timide, le paresseux, la princesse, l'excité...

TARIFS
216€ / PERSONNE

350€ / COUPLE

Conférence de présentation
Le mardi 5 novembre 2019 de 18h30 à 20h30

10€ (déduits du montant du stage si inscription)
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ÉCOLE DES PARENTS ET DES ÉDUCATEURS ÎLE-DE-FRANCE
5, impasse Bon Secours - 75011 PARIS

Tél : 01 44 93 44 88 - Fax : 01 44 93 44 89
E-mail : epe@epe-idf.com - Site internet : www.epe-idf.com

CAFÉ DE L'ÉCOLE DES PARENTS

ADRESSE
11, cité du couvent 75011 Paris
(à la hauteur du 101 rue de Charonne)
Métro Charonne (Ligne 9)

Le mardi de 14h à 21h 
Le mercredi de 14h à 18h30 
Le vendredi et de samedi 
de 10h à 13h et de 14h à 18h

N'hésitez pas à visiter notre site internet pour retrouver l'ensemble des activités proposées par 
notre association :
www.epe-idf.com

INSCRIPTION 
Par téléphone :  01 44 93 44 84

Par mail : cafedesparents@epe-idf.com
Sur notre site : https://parents.epe-idf.com/cafe-des-parents/


